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TAURINE is a conditionally essential amino acid. During 
times of extreme physical exhaustion, supplementation 
is recommended.
Taurine is produced by the heart and the brain in limited 
quantities, which is why supplementation with this 
amino acid is necessary. Taurine plays a role in modulat-
ing the cardiovascular system to improve and support 
cardiovascular function.

TAURINE est un acide aminé conditionnellement essen-
tiel. Pendant les périodes d'épuisement physique 
extrême, une supplémentation est recommandée.
Taurine est produite par le cœur et le cerveau en 
quantité limitée, c'est pourquoi une supplémentation en 
cet acide aminé est nécessaire. Taurine joue un rôle 
dans la modulation du système cardiovasculaire pour 
améliorer et soutenir la fonction cardiovasculaire.
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SUGGESTED USE: Mix 1 Scoop (3 g) of ALLMAX® Taurine in 6 - 8 oz (180 - 240 ml) of water or 
juice and drink 30 minutes before workouts.
USAGE RECOMMANDÉ: Mélanger 1 cuillère (3 g) de ALLMAX® Taurine dans 6 - 8 oz (180 - 
240 ml) d'eau ou de jus et boire 30 minutes avant l'entraînement.
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Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux
Serving Size / Portion : (1 Scoop / 1 cuillère) 3 g
Servings Per Container / Portions par contenant : ~133

Amount Per Serving / Teneur par portion                                                                    % DV / VQ

Taurine                3 g                                                                    †

† Daily Value (DV) not established. / Valeur quotidienne (VQ) non établie.

WARNINGS: For adult use only. Use only as directed. Consult a healthcare practitioner prior to use if you are taking any 
medications or if you are pregnant or nursing. Do not use if inner seal is broken. Store in a cool,dry place. ALLERGEN 
WARNING: Produced in a facility that also handles Milk, Soy, Egg, Peanut, Tree Nuts, Sesame, Fish, Crustacean and 
Shellfish products.
AVERTISSEMENTS: Réservé à un usage adulte. Utiliser seulement comme indiqué. Consulter un praticien de la santé 
avant d'utiliser si vous prenez des médicaments ou si vous êtes enceinte ou allaitant. Ne pas utiliser si le sceau intérieur 
est brisé. Conservez dans un endroit frais et sec. AVERTISSEMENT ALLERGÈNE: Produit dans une installation qui traite 
également des produits du lait, soja, oeuf, arachide, noix d’arbre, sésame, poisson, crustacés et fruits de mer.

Net Wt / Poids 400 g (14.11 oz)Net Wt / Poids 400 g (14.11 oz)

Aide à soutenir la fonction cardiovasculaire

Améliore les performances cardiaques

SUPPORTS CARDIOVASCULAR FUNCTION

IMPROVES CARDIAC PERFORMANCE © 2023 ALLMAX Nutrition Inc. All rights reserved. All trademarks are property of their respective owners. / Tous droits 
réservés. Toutes les marques déposées sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.
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