* PROFESSIONAL GRADE SUPPLEMENTS

Melatonin, a natural hormone that regulates the sleep-wake cycle,
has been clinically shown to improve sleep quality, reduce sleep
onset latency, and increase total sleep time.’

Allmax Melatonin 8HR combines regular melatonin with Melotime™
(8-hour sustained-release melatonin) to help prevent nighttime
awakenings. Allmax Melatonin 8HR supports recovery by helping
you fall asleep and stay asleep throughout the night.

Il a été cliniquement démontré que la mélatonine, une hormone
naturelle qui régule le cycle veille-sommeil, améliore la qualité du
sommeil, réduit la latence d'endormissement et augmente la durée
totale du sommeil.!

Allmax Melatonin 8HR combine la mélatonine ordinaire avec
MelotimeMC (mélatonine & libération prolongée pendant 8 heures)
pour aider a prévenir les réveils nocturnes. Allmax Melatonin 8HR
favorise la récupération en vous aidant a vous endormir et a rester
endormi toute la nuit. “PLOS One. 2013 May 17.3(5):¢63773.
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=4+ Help Improve Sleep Quality

Aide a améliorer la qualité du sommeil

=+ 8-Hour Sustained Release Melatonin
Mélatonine a libération prolongée pendant 8 heures

=+ Expedite Sleep Onset
Accélérer ’endormissement @\
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60 CAPSULES

NPN 80135436

RECOMMENDED DOSE: Take 1 capsule 30-60 minutes before bedtime, as needed.

DOSE RECOMMANDEE : Prendre 1 capsule 30 4 60 minutes avant le coucher, au
besoins.

Medicinal Ingredients/Ingrédients médicinaux
Serving Size / Portion: 1 Capsule
Servings Per Container / Portions par contenant: 60
. ]

Amount Per Serving / Teneur par portion % DV /VQ

Melatonin (sustained release delivery system / 5mg
systéme d'administration a libération prolongée)
Melatonin 3mg t
Melotime™ / Melotime"® 2mg +

(8-hour sustained release melatonin / Mélatonine
4 libération prolongée pendant 8 heures)

+ Daily Value (DV) not established./ Valeur quotidienne (VQ) non établie

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Vegan caps (Hypromellose), Microcrystalline Cellulose, Magne-
sium Stearate. / INGREDIENTS NON-MEDICINAUX: Capsules végetaliennes (hypromellose),
cellulose microcristalline, stéarate de magnésium.

UTILISATION OU FIN RECOMMANDEES : Aide a améliorer la qualité et la durée du sommei.
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ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also handles Milk, Soy, Eqg, Peanut, Tree Nuts,
Sesame, Fish, Crustacean and Shelffsh products.

AVERTISSEMENT D'ALLERGENE : Produit dans une installation qui manipule également du lait, du
So0ja, des eufs, des arachides, des noix, du sésame, du poisson, des crustacés et des fruits de mer.




